
  
  

 

 

國立中正大學防制藥物濫用教育中心 擬增線上導覽供民眾參訪 

各位學者、專家大家好： 

防制藥物濫用教育中心自2012年揭牌成立，為提升國內學子對藥物濫用之認識，

使之了解施用毒品的原因及嚴重後果，從而發揮警惕、震撼與預防之效果。故以反

毒教育活動推廣為主軸，採用多元影音互動遊戲宣導模式，常態化各學校學生至防

制藥物濫用教育中心參觀體驗，協助年輕學子認識毒品之危害，學習拒絕毒品之誘

惑，藉由教育的立場，結合政府機構相關資源，共同為青少年藥物濫用之預防而努

力。 

然而，為因應2020年COVID-19之影響，傳統現場導覽模式難以避免社交接觸，

且容易提升疾病傳播之風險，是故本中心考量防疫需求與持續落實反毒教育宣導之

理念，規劃於導覽現場增設酒精與體溫計供參訪者消毒及測量體溫；另外，本中心

擬於今年拍攝線上導覽影片，期待透過線上導覽之方式，打破時間、空間與地點的

框架，向外持續推動反毒教育活動。關於本中心相關導覽資訊，若有任何需求或疑

問，歡迎來信/來電詢問。 

 聯絡人：國立中正大學防制藥物濫用教育中心 吳耘嫚助理 

電話：05-2720411#26305 

信箱：deptcrc@ccu.edu.tw 
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根據聯合國毒品和犯罪問題辦公室

（UNODC）今天發布的最新《世界毒品報告》，

2018 年全球約有 2.69 億人施用毒品，較 2009

年增加 30％，且有超過 3,500 萬人受藥物濫用

成癮所苦。該報告亦分析 COVID-19 對於毒品

市場之影響，儘管其影響尚不完全清楚，但為了

防堵疫情的邊境管制和其他限制措施已經造成

市面上的毒品短缺，導致毒品價格上漲且純度

下降。報告亦指出，因疫情所導致的失業率上升

和就業機會減少也可能對於最貧困的民眾造成

重大影響，使他們更容易選擇施用毒品或傾向

於透過販運及種植毒品以賺取錢財。 

聯合國毒品和犯罪問題辦公室執行主任

Ghada Waly 表示：「弱勢族群和邊緣化群體、

青少年、婦女和窮人們為世界毒品問題付出龐

大代價。當我們的健康和社會系統因 COVID-19

所造成的危機和經濟下滑而瀕臨崩潰的邊緣，

而整體社會正苦於應對時，無疑預示著複合性

的毒品危機將進一步發生。我們需要所有的國

家政府展現出更多的團結並針對發展中國家提

供協助，以應對非法藥物之販運並針對藥物濫

用成癮和相關疾病提供實證導向之服務，以達

成可持續發展的目標，不僅促進司法公正且絕

不放棄任何一人」。 

由於 COVID-19 之影響，販運毒品者必須

找尋新的路線和方法。儘管國際郵政供應鏈受

到疫情管制之干擾，但通過暗網進行交易活動

並通過郵寄運送的情況卻可能會增加。疫情還

導致了鴉片類藥物（opioid）的短缺，這可能導

致人們轉而尋求其他更容易獲得的物質，例如

酒精、苯二氮平類藥物（Benzodiazepines, BZD）

或者混用其他合成藥物。隨著部分毒品施用者

UNODC相關訊息 

全球毒品使用量持續增加； 

而 COVID-19 對於全球毒品市場產生深遠影響
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改採注射方式施用毒品或變得更加頻繁地注射

毒品，毒品之施用型態就變得更加有害。 

考慮到當前疫情的進一步影響，該報告表

示，如果各國政府採取與 2008 年經濟危機相

同的應對方式，即減少與毒品有關的預算，那麼

諸如毒品施用及相關風險行為之預防宣導作為、

藥癮處遇服務、提供納洛酮（naloxone）以治療

和逆轉鴉片類藥物施用過量等各項介入措施將

遭受重創。攔阻行動和國際合作亦可能不再是

重中之重，從而使販運毒品者更容易開展其行

動。 

毒品施用趨勢 

大麻是2018年全球使用最多的非法物質，

估計全球有 1.92 億人施用大麻。然而，鴉片類

藥物仍然是最有害的，因為在過去十年中，鴉片

類藥物施用失調所導致的死亡總數增加 71％，

其中女性增加 92％，男性則增加 63％。 

在 2000 年至 2018 年期間，發展中國家的

毒品施用增長速度較已發展國家而言快上許多。

青少年和年輕的成年人在施用毒品的人群中佔

有最大比例，由於他們施用毒品的情況最多且

大腦尚未發展完全，年紀較輕的族群也就成為

最容易受到毒品危害的對象。 

大麻趨勢 

儘管仍難以評估使大麻合法化的法律在某

些司法管轄區的影響，但值得注意的是，在合法

化之後，所有施行大麻合法化的司法管轄區內

頻繁施用大麻的情況持續增加。其中部分司法

管轄區內，效用更強的大麻產品在市場上也更

加普遍。根據一項來自 69 個國家於 2014 年至

2018 年期間的數據，大麻案件佔半數以上違犯

毒品法規的案件量，仍然是使人們與刑事司法

系統有所接觸的主要毒品。 

用於醫療用途之藥用鴉片類藥物，全球各地的

可得性不一 

    該報告亦指出，低收入國家仍然嚴重缺乏

用於鎮痛和安寧療護的藥用鴉片類藥物。2018

年，高收入國家（約佔全球人口的 12％），掌

握了九成以上用於醫療用途之藥用鴉片類藥物，

而中、低收入國家（約佔全球人口的 88％）僅

可使用不到 10％的藥用鴉片類藥物。藥用鴉片

類藥物之獲取取決於多種因素，包括立法、文

化、衛生系統和處方簽規範等。 



  
  

 

社會經濟弱勢群體面臨藥物濫用成癮的風險更大 

    貧窮、教育程度有限和社會邊緣化仍然是

增加藥物濫用成癮風險的主要因素，弱勢群體

和邊緣化群體也可能由於歧視和污名化而在尋

求藥癮處遇服務時面臨阻礙。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本報告來自聯合國毒品與犯罪問題辦公室(UNODC) 

https://www.unodc.org/unodc/press/releases/2020/June/media-advisory---global-launch-of-the-2020-world-drug-report.html



  
  

 

根據美國醫學協會出版之醫學雜誌

《JAMA Psychiatry》今天發表的一項研究，美

國甲基安非他命施用過量致死人數在八年來激

增。研究分析顯示，所有種族和族裔群體之數

量都快速上升，但總體而言，美洲印第安人和

阿拉斯加原住民的死亡率最高。這項研究是由

美國國家衛生院下屬的國家藥物濫用研究所

（NIDA）所執行。 

從 2011 年至 2018 年，非西班牙裔美洲印

第安人和阿拉斯加原住民中因施用甲基安非他

命致死的總數增加超過四倍之多（從每十萬人

中 4.5 人增至 20.9 人），男性死亡人數（2011

年至 2018 年間，從每十萬人中 5.6 人增至 26.4

人）與女性死亡人數（2012 年至 2018 年間，

從每 10 萬人中 3.6 人增至 15.6 人）皆明顯增

加。研究結果強調，需要盡快根據文化差異及

特定性別訂定甲基安非他命濫用成癮的預防和

處遇策略以符合施用過量危機中最易受害的那

群人的獨特需求。長期受教育機會減少、高貧

困率和醫療服務提供方面的歧視皆被認為是導

致美洲印第安人和阿拉斯加原住民健康差異的

因素。 

NIDA 主任，亦是本次研究的資深作者，

Nora D. Volkow 醫學博士表示：「儘管大多數

注意力集中在鴉片類藥物危機上，但甲基安非

他命危機已經悄悄地、活躍地逐步發展著，尤

其是易遭受多種健康狀況影響的美洲印第安人

和阿拉斯加原住民。美洲印第安人和阿拉斯加

原住民面臨著結構上的不利因素，卻也具有可

用來預防甲基安非他命之使用並改善成癮者健

康狀況的文化優勢。」 

患者和醫療照護提供者之間的共同決策以

及全面的健康管理方法是一些美洲印第安人和

阿拉斯加原住民群體中根深蒂固的傳統，且存

在於印度醫療保健系統。傳統的做法，例如圍

圈談話（圈子中的所有成員可以提供不間斷的

美國甲基安非他命施用過量致死人數急劇上升 

美國國家衛生院（NIH）支持的研究發現，美洲印第安人和阿拉斯加原住民的增幅最大                           
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觀點）以及儀式，例如燃燒藥草進行煙燻

（smudging）已被納入許多部落社區的健康觀

念中。充分利用傳統可能會提供一種獨特且可

在文化上產生共鳴的方式以增強抵抗力，從而

有助於防止年輕人施用毒品。發展並實施其他

在文化上合適的且以社區為導向的預防措施，

針對青少年及其家庭提供積極的早期干預策

略，介入措施之提供者和社區教育也可能有助

於該人群的預防成效。 

    此項研究發現，非西班牙裔的美洲印第安

人和阿拉斯加原住民的死亡率顯著較高，而且

在每個種族/族裔群體中，男性的施用過量死

亡率均高於女性。 然而，在 2012 年至 2018

年間，非西班牙裔的美洲印第安人和阿拉斯加

原住民婦女的死亡率較非西班牙裔的黑人、亞

裔或西班牙裔男性更高，突顯出美洲印第安人

和阿拉斯加原住民的施用過量致死率過高的現

象。結果還顯示，在 2011 年至 2018 年間，非

西班牙裔黑人的施用過量致死率上升幅度最

大，意味著這個過往甲基安非他命施用過量致

死率非常低的群體呈現出令人擔憂的趨勢。 

甲基安非他命的使用與一系列嚴重的健康

風險有關，包括施用過量致死。與鴉片類藥物

不同，目前尚無 FDA 批准可用於治療甲基安

非他命濫用成癮或逆轉施用過量的藥物。然

而，行為治療中的後效管理療法（contingency 

management therapy）可以有效減少施用甲基

安非他命後有關的傷害。另外，最近的一項臨

床試驗指出，納曲酮（naltrexone）與安非他酮

（bupropion）結合使用對於甲基安非他命濫用

成癮的患者具有顯著的治療益處。 

由 Beth Han 博士領導的 NIDA 研究團

隊，從美國疾病管制與預防中心的國家生命統

計系統（National Vital Statistics System, 

NVSS），即全國出生與死亡資訊最完整的資

料庫，獲得 2011 年至 2018 年間多樣化死因記

錄，用以進行資料分析。  

近期的國家數據顯示，大多數甲基安非他

命施用者的年齡介於 25 歲至 54 歲之間，因此

研究團隊將分析限縮於此一年齡段。當他們檢

視此一群體之數據時，發現施用過量致死人數

激增。男性施用甲基安非他命致死率從每十萬

人中 1.8 人增加至 10.1 人，女性則從每十萬人



  
  

 

中 0.8 人上升至 4.5 人。從 2011 年至 2018

年，出現了五倍以上的增長。 

Han 博士表示：「識別出甲基安非他命施

用過量率較高的人群是遏制潛在的甲基安非他

命危機的關鍵一步。通過關注個體的獨特需求

並發展針對文化差異打造的干預措施，我們可

以開始擺脫千篇一律的方法，轉為更有效且量

身定制的干預措施。」 

（這項研究獲得美國國立衛生院國家藥物濫用研究所的支持） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Han B, et al. Methamphetamine overdose deaths in the United States: Sex and racial/ethnic differences(link is external). JAMA 

Psychiatry DOI: 10.1001/jamapsychiatry.2020.4321 (2021). 

 

本報告來自美國國家藥物濫用研究所（National Institute on Drug Abuse) 

https://www.drugabuse.gov/news-events/news-releases/2021/01/methamphetamine-overdose-deaths-rise-sharply-nationwide  



 

 

 陳義峰、董芝妤 

 

關於青少年物質的施用常受其家庭與同儕的關係所影響，故本研究透過青少年友誼網絡及父

母影響等關鍵因素，去了解家庭及同儕因素對青少年物質施用影響程度。本研究係於 2018年 4月

至 6月針對新北市某少年輔導機構 12名曾經使用毒品之少年，以半結構式的個別訪談等方式進

行。訪談結果顯示，父母管教態度、提供強有力的情感支持或容忍毒品使用的家庭環境，均有可

能影響青少年毒品使用行為；青少年本身意願是停止使用毒品的關鍵因素；青少年再度使用毒品

的原因常受到習慣性、同儕及心情所影響。為此，對於施用毒品之青少年宜深入了解其壓力源並

發掘重要之依附關係及提升家庭監督功能，另反毒宣導教育可更貼近青少年之需求。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣毒品相關研究訊息 

家庭及同儕因素對青少年毒品施用之影響 
 



  
  

 

為建立適用於我國之家庭技巧訓練方案，本研究依據聯合國毒品和犯罪問題辦公室（UNODC）

所提出之「吸毒預防家庭技巧訓練方案實施指南」中之 12 項基本原則與薩提爾模式之冰山概念進

行方案設計、研擬評估標準。本研究也以 UNODC定義之選擇性家庭（selective family）為對象，

委外進行方案教材設計、專業工作者培訓與方案團體試行。在研究方法上，則以質性方法論設計為

主，邀請實務及學術工作者進行焦點團體訪談，對於不同實施階段提供意見。在方案團體試行時，

則透過第三方觀察進行成效評估。 

本研究認為，在方案規劃上，應融入優勢觀點及去標籤化原則，並降低方案實施的專業門檻；

在教材的設計上，需與預防藥物濫用之目標連結，其中包含接近家庭生活經驗及運用多元媒材；在

專業人員的培訓上，則應訂定學員的考核機制及評選標準；在招募服務對象上，則應以存在改變動

機，且有用藥導向風險之家庭為主；在維繫服務對象上，則應降低參與門檻，同時提升參與方案之

誘因；在成效監測與評估上，應以質性研究設計為主，深入探討家庭與方案團體之情境脈絡，進而

蒐集研究資料。整體而言，本研究提出以下建議： 

（一）應規劃團體成員持續參與之誘因。 

（二）應建立補課機制。 

（三）應提供團體帶領者必要資源與協助。 

    （四）應增加親子互動課程，實際操作所習得之家庭技巧。 

（五）應建立追蹤機制。 

（六）應協助媒合輔導資源。 

（七）應建立家庭顧問之服務串聯機制。 

 

 

 

 

 

 

 

我國藥物濫用預防之家庭技巧訓練方案 
實施初探 

鄭元皓 

我國藥物濫用預防之家庭技巧訓練方案 
實施初探 

 

鄭元皓、吳永達、李潼蕙、邱佳頤 



 

 

2021 毒品戒癮與社會復歸研討會 

各位學者、專家大家好： 

台灣藥物濫用防治學會在法務部之指導下，將於 2021年 06月 01日（週二）假國立臺灣師

範大學圖書館校區進修推廣學院演講堂舉辦「毒品戒癮與社會復歸研討會」。 

本次研討會之目標在於毒品濫用持續為各界所需要共同面對的重要議題，於前端緝毒、防

毒，於後端藥物濫用者的治療及協助其順利回歸正常生活均為學術及實務界所持續努力的目標。

然而毒品施用的犯罪人再犯之案件數仍居高不下，雖近年透過科學實證處遇計畫已初見戒癮成

效，惟毒品戒癮政策仍需不斷的隨著研究與發現持續修正與深入精進，方可獲得更佳且即時的成

效。另藥物濫用者於治療後回歸社會時，往往為最需要他人幫助及關懷之時，若能夠有家庭親人

的支持，對其回歸正常生活實有巨大幫助之效。 

本次研討會擬邀請國內多位專家學者發表論文，並邀請全國致力於毒品施用、防治與藥物濫

用者復歸社會之法務部矯正署科學實證毒品犯處遇長官及第一線實務人員、社區矯正之觀護人及

戒癮與社會復歸相關之專家等代表出席，希望針對就毒品戒癮及社會復歸兩大面向議題進行深入

研究、廣泛討論及互相交流，以研擬更精進的毒品防治政策。 

聯絡人：台灣藥物濫用防治學會 秘書 許俊龍 

電話：05-2720411 #26305、26304 

信箱: taiwanasar@gmail.com或 deptcrc@ccu.edu.tw 

  

台灣毒品相關活動訊息 



 

 

 

解開成癮的面紗  國立台灣科學教育館「上癮的科學」特展登場 

成癮物質在人們周遭觸手可及，如：早晨一杯咖啡、嘴饞時的巧克力、偶爾睡前小酌的威士

忌……，這些是生活中的小確幸，也可能成為失控的生命困境。「成癮」並非人類獨有的行為，而

是源自演化求生的腦部功能，也是「物質成癮」難以擺脫的桎梏。探索成癮，需要從大腦著手：

成癮的關鍵到底是什麼？大腦與成癮物質如何交互作用？藉由研究成癮物質與大腦的互動，科學

家也由此釐清大腦的機能。 

國立台灣科學教育館《上癮的科學》試圖展示呈現有關上癮科學的各種已知與未知，從了解

大腦開始，撕開人們對「上癮」的標籤。該展覽分成四區，藉由互動遊戲、實體展品、精美圖片

及解說文字，讓參訪民眾認識成癮物質，並了解成癮物質影響大腦的機制，進一步對上癮有更多

的認知。「上癮的科學」特展自 109年 11月 3日開展，展期至 110年 5月 30日，地點為國立台灣

科學教育館七樓東側展區，歡迎民眾蒞臨參觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本資訊來自 國立台灣科學教育館 

https://www.ntsec.gov.tw/user/Article.aspx?a=3905 

 

  



  
  

 

 

 

Conference 
Host Organization Date Location 

ASCPT 2021 Annual 

Meeting: An Online 

Experience 

American Society for 

Clinical Pharmacology 

and Therapeutics 

(ASCPT) 

March 

 8-12 & 15-17 2021 

Virtual Meeting 

Contact: 

 info@ascpt.org 

ASAM 51th Annual 

Medical-Scientific 

Conference 

The American Society 

of Addiction Medicine 

(ASAM) 

April 

22-24 

2021 

Virtual Meeting 

Contact: 

email@ASAM.org 

 NADCP Annual 

Training Conference 

National Association of 

Drug Court 

Professionals 

(NADCP) 

May  

12-15 

2021 

National Harbor, 

Maryland 

Contact: 

registration@allrise.org 

CPPD Annual Meeting 

College on Problems of 

Drug Dependence 

(CPPD) 

June  

19-23 

2021 

Virtual Meeting 

Contact: 

 info@cpdd.org  

ISAM Annual Global 

Addictions Conference  

International Society of 

 Addiction Medicine 

(ISAM) 

September 28 

-October 1 

2021 

Valletta, Malta 

Contact: 

isam.mdorozio@gmail.

com 

NIDA Mini Convention 
National Institute on 

Drug Abuse (NIDA) 

November  

12 

2021 

Chicago, IL 

Contact: 

nida_ip@iqsolutions.co

m 

新近研討會訊息 
 編輯組 
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