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◎UNODC 及 NIDA 等之訊息  

◎台灣毒品相關研究訊息 

◎新近國際研討會訊息 

2019 青少年藥物濫用預防與輔導國際研討會 活動圓滿 

各位學者、專家大家好： 

國立中正大學防制藥物濫用教育中心與台灣藥物濫用防治研究學會，在教育部學生事務及特

殊教育司之支持下，已於 2019 年 10 月 08、09 日（週二、三）在國立中正大學國際會議廳舉辦

「2019 青少年藥物濫用預防與輔導國際研討會」，以因應青少年藥物濫用問題之發展。 

本次研討會聚焦於「青少年藥物濫用預防措施與輔導作為」，並特邀請美國楊百翰大學社會

學系 John Hoffmann 教授、日本兵庫教育大學學校教育研究所西岡伸紀教授、澳洲福林德斯大學

教授兼國立成癮教育及訓練中心執行長 Ann Roche、香港專業進修學校人文與社會科學學部梁雪

驄主任、澳門大學社會學系教授李德與台灣等地青少年藥物濫用與毒品防治專家學者參加，透過

會議之腦力激盪與經驗分享，提供有效的防治青少年藥物濫用對策，以減少毒品之危害。除了邀

請國外學者到場分享國際學術新知，本次研討會亦邀請多名國內藥物濫用防治領域之學者與實務

專家舉辦綜合座談，藉由多方角度探究青少年藥物濫用議題，提供國內相關政府部門參考以完善

現有因應作為。 

 

http://www.unodc.org/
http://www.drugabuse.gov/
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NODC 召集各國專家重新設計全球毒品資訊系統，

同時改善各國有關毒品問題的呈報 

 

 

  期刊編輯室 

維也納，2019年 9月 3號——聯合國毒品和犯

罪問題辦公室（UNODC）召集全球來自 60個國

家約 100位毒品統計學專家，於 8月 28至 30

日在維也納召開會議探討重要的國際毒品數據

蒐集工具「年度報告調查表（ARQ）」的最新進

展，並擬定培養各國報告毒品問題能力的優先

事項。 

會議探討有鑒於毒品問題快速變化的本質，如

何以現代化的方式運用 ARQ。考慮的議題包括

如毒品的多樣性，對健康的危害，預防和戒毒

方式，以及新的非法交易模式，和國際社群日

益渴望深入了解毒品、貪腐以及非法資金流動

之間的連結。 

會議中展開熱絡的技術磋商，各國專家們紛紛

提供許多重要的建議，以改善並簡化調查表的

設計。調查表結合確實可行的步驟，提供各個

國家支援以培養出報告自己國內毒品問題的能

力。這場會議將協助 UNODC 具體落實提出新

版 ARQ，和擬定培養各國報告能力的優先事項

清單，並提交給聯合國麻醉藥品委員會（CND）

供其評估。 

在慶祝會議成功落幕之際，UNODC 研究暨趨

勢分析處處長 Angela Me 表示：「專家們對於

如何改善毒品相關問題的證據提供重要洞見。

UNODC 的研究使命是盡可能提供最適切的證

據以支持決策制定，此目標唯有獲得全球專家

們對毒品資訊系統的支持並付出貢獻才得以實

現。諸如此類的會議將幫助我們建立由國際專

家組成的強大社群，提供全球所需最公正的資

訊。」 

UNODC相關訊息 
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開發新版 ARQ 的流程於 2017 年底展開，在全

球透過電子協商的形式探討目前ARQ的狀態，

內容包含會員國、公民社會和國際組織。隨後

於 2018 年 1 月展開首屆專家工作小組會議。

2019 年 8 月再次針對新擬定的 ARQ 草稿進行

全球電子協商，內容同樣包含會員國、公民社

會和國際組織，隨後於 2019 年 8 月召開第二屆

專家工作小組會議。 

仍需要一些努力才能使新版 ARQ 真正定

案，包括舉辦一次實驗性的練習。新版 ARQ 預

計於 2020 年提交 CND。若取得聯合國麻醉藥

品委員會核准，新版 ARQ 預期將於 2021 年 4

月正式啟用於蒐集資料。 
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本報告來自聯合國毒品與犯罪問題辦公室(UNODC) 

https://www.unodc.org/unodc/en/frontpage/2019/September/unodc-convenes-national-experts-to-re-design-global-drug-inform

ation-system-and-improve-countries-reporting-on-drug-matters.html
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NIDA相關訊息 

健康的睡眠是成功治療鴉片藥品使用疾患（OUD）

的重要面向。鴉片藥品會干擾睡眠，而 OUD病

人顯示出有睡眠品質的問題。NIDA內部研究計

畫（IRP）的科學家希望進一步了解非法鴉片藥

品的使用如何影響 OUD病人的睡眠。科學家們

也有興趣了解如果改變就診時間是否會影響病

人的睡眠。16週來，OUD病人以非住院病人的

形式前來IRP看診接受美沙酮或丁丙諾啡治療，

四週期間他們前來就診的時間為每週的清早

（7-9 a.m.）或午後（12-1 p.m.）。剩下的研

究時間裏，他們於 IRP正常營運時間（7-11 a.m.）

前來就診。病人也被要求每天早晨在手機上回

答有關前一晚睡眠狀況的問題，並在手腕上穿

戴類似一般電子健身手錶的監測裝置，透過他

們在夜晚期間身體移動的狀態測量其睡眠品質。

同時透過驗尿了解是否使用非法毒品。 

調查人員發現，參與者若白天使用非法鴉片藥

品與／或古柯鹼，與沒有使用時相比，睡得較

少，比較晚睡，且起床也較晚。此外，若參與

者是預約一早的門診，就會睡得較少，且起床

較早。這項研究從住院病人使用非法鴉片藥品

對睡眠干擾的影響延伸至非住院病人。研究結

果也顯示為了獲得最佳治療成果，醫護人員應

將就診時間的影響納入病患睡眠品質的評估。 

 

本報告來自美國國家藥物濫用研究所（National Institute on Drug Abuse） 

https://www.drugabuse.gov/news-events/latest-science/measuring-sleep-ch

allenges-in-opioid-use-disorder-patients 

測量鴉片藥品使用疾患病人的睡眠挑戰 
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安非他命成癮者之抑制控制神經機制： 

靜息態功能性磁振造影研究 

蕭睿宏 

國立中正大學犯罪防治研究所碩士生 

 

藥物成癮目前在全球造成嚴重的社會與健康問題，從過去的文獻指出，藥物成癮者無論在抑制

控制的行為表現或是與抑制控制相關腦區的活化現象，與一般沒有服用藥物的人有顯著不同。靜息

態功能性磁振造影為一種在休息狀態下透過血氧濃度訊號間接觀察大腦活化現象的技術，本研究希

望透過這種技術，探討安非他命成癮者與健康控制組有無顯著差異的腦區，並探討其背後的原因。 

本研究共招募二十位安非他命成癮者及二十三位健康控制者，並進行瑞文氏圖形智力測驗、巴

氏衝動性量表、行為抑制量表以及靜息態磁振造影，靜息態功能性連結分析以六個與抑制控制相關

腦區為種子點，與全腦做相關並在統計檢定後得到兩組顯著差異之腦區。本研究結果發現，安非他

命成癮組在巴氏衝動性量表的三個向度上都顯著高於健康控制組。靜息態功能性連結的結果顯示，

健康受試組在左側眼眶額葉皮質與左側中顳迴以及前額葉區域的功能性連結顯著高於安非他命成

癮組，安非他命成癮組則是在右側額下迴與視覺皮質及背外側前額葉皮質、背側扣帶迴與內側前額

葉皮質、右背外側前額葉與雙側角迴以及前輔助運動區的功能性連結顯著高於健康控制組。 

問卷結果顯示安非他命成癮者在行動前事先周全思考的能力較差，過於衝動地做出行動，也難

以對未來的事情先加以規劃。從腦造影結果觀察到安非他命成癮組與抑制控制相關腦區的功能性連

結顯著高於健康控制組，本研究認為，安非他命成癮組在抑制控制相關腦區活化的現象，可能是由

於其抑制控制能力較差，需要用到更多其他腦區的資源來達到補償作用。除此之外，亦可能是安非

他命成癮者在戒癮門診中治療的效果，提升抑制控制相關腦區的活化。 

台灣毒品相關研究訊息 
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目前對於安非他命成癮者的靜息態功能性連結研究相當少，也尚未有一致性的研究結果，因此

透過本研究觀察安非他命成癮者與健康控制組在功能性連結的差異，以作為藥物成癮者在抑制控制

能力上是否改善的指標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字：藥物成癮、功能性磁振造影、靜息態功能性連結 
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緩起訴附命戒癮治療者完成與撤銷戒癮治療之

成因分析 
賴擁連 

中央警察大學犯罪防治學系副教授 

 

      政府於2017年提出新世代反毒政策，在戒毒策略方面，如何提升緩起訴附命戒癮治療之

成效，為當前法務與衛福部門之重要課題。過往的研究針對毒品犯之治療與處遇效能之研究，大多

採取縱貫性或回溯性研究，以鑑定或辨識出導致渠等再犯的重要因素，然對於橫斷性之比較研究，

略顯不足。此外，從犯罪學生命週期理論（life-course theory）觀之，許多犯罪人，其中止犯罪的

因素，與其社區生活形態的轉捩點，息息相關，但毒品犯是否有類似的中止機制，仍有待進一步之

探究。 

    本研究之數據取自106年國發會委託之研究案（ndc106060），針對緩起訴附命戒癮治療之完成

者與撤銷者，在其參加緩起訴附命戒癮治療期間的生活型態、家人互動、偏差友伴、就業狀況與參

與治療處遇課程狀況，進行成功（即尚未撤銷已接近完成戒治期程）與失敗（即被撤銷後入監服刑

者）兩組之比較分析，結果發現，失敗組在工作穩定性、偏差家人與友伴、偏差生活形態以及課程

參與的缺席程度與觀護人的互動等，存在顯著的差異性。相關政策意涵亦提出供法務與衛福部門參

考。 

 

 

 

關鍵字：緩起訴附命戒癮治療、生命週期、毒品犯、再犯、觀護 
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Conference 
Host 

Organization 
Date Location 

2019 International 

Conference on Prevention 

and Counseling of 

Adolescent’s Substance 

Abuse 

 Education Center 

for Prevention of 

Drug Abuse,  

National Chung 

Cheng University 

October  

08-09  

2019 

Chiayi, Taiwan  

Contact: 

deptcrc@ccu.edu.tw 

Canadian Centre on 

Substance Use and 

Addiction: Issues of 

Substance 2019   

Canadian Centre on 

Substance Use and 

Addiction(CCSA) 

November  

25-27 

2019 

Ottawa, Ontario, Canada   

Contact: 

media@nida.nih.gov 

American Academy of 

Addiction Psychiatry 

American Academy 

of Addiction 

Psychiatry(AAAP) 

December  

5-8 

2019 

San Diego, California  

Contact: 

media@nida.nih.gov 

National Advisory Council 

on Drug Abuse 

National Institute 

on Drug Abuse 

(NIDA) 

January  

30  

2020 

Rockville, MD  

Contact: 

media@nida.nih.gov 

Community Anti-Drug 

Coalitions of America 

(CADCA)/National 

Leadership Forum    

Community 

Anti-Drug 

Coalitions of 

America (CADCA)   

February  

3-6 

2020 

National Harbor, Maryland, USA 

Contact: 

media@nida.nih.gov 

Society for Research on 

Nicotine and Tobacco 

(SRNT) 

Society For 

Research On 

Nicotine and 

Tobacco(SRNT) 

March  

11-14 

2020 

New Orleans, Louisiana, USA 

 Contact: 

media@nida.nih.gov 

新近研討會訊息 
 編輯組 

mailto:media@nida.nih.gov
mailto:media@nida.nih.gov

