
 
  

 

 

2020 青少年藥物濫用預防與輔導國際研討會徵稿 

各位學者、專家大家好： 

國立中正大學犯罪研究中心在教育部之支持下，將於 2020年 10月 20、21日（週二、三）假

國立中正大學國際會議廳舉辦「青少年藥物濫用預防與輔導國際研討會」。 

本次研討會擬邀請歐盟、日本、澳大利亞、新加坡及國內多位專家學者發表論文，並邀請全國

致力於毒品問題與防治之中央部會長官、學術界專家學者及各縣市毒品危害防治中心、學生校外生

活輔導會督導、教官及各縣市學輔、校安人員等代表出席，希望針對青少年藥物濫用議題提出嶄新

的研究報告與實務建議，藉此改善當前青少年藥物濫用問題並提出可供政府參考之建議。 

本次會議將公開徵求以「青少年藥物濫用預防與輔導」為主題之稿件 6篇，歡迎各位專家、學

者及研究人員踴躍投稿本土實證性研究之論文，郵寄 300字以內中文及英文摘要給本會及中心，摘

要投稿截止日期為 2020年 7月 31日，本會將邀請專家學者開會審核，擇優錄取安排於研討會報

告，並於 9月 10日前通知審核結果，論文全文繳交日期為 10月 01日，誠摯歡迎專家學者分享研

究心得，為減少毒害奉獻心力。 

 

 

聯絡人：國立中正大學防制藥物濫用教育中心 翁瑄圻、許俊龍助理 

電話：05-2720411 #26305、26304 

信箱: taiwanasar@gmail.com 或 deptcrc@ccu.edu.tw 
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2020 年 4 月 14 日，奈及利亞 – 根據 2019 年

奈及利亞藥物濫用調查，聯合國毒品暨犯罪辦

公室（UNODC）估計超過三百萬名奈及利亞人

有某種藥物使用失常狀況。政府宣布封城後，

大多數奈及利亞州都實施封城措施，對這些藥

物施用失常患者造成格外嚴重的影響。在取得

藥物變得更加困難的同時，取得治療與諮商服

務也變得更加困難。此外，對藥物使用失常患

者與其家人來說，自我隔離會帶來特別沉重的

負擔。 

為了提供立即與有效的幫助，UNODC 在歐盟

出資之奈及利亞毒品計畫的架構下，和 80 位

前線衛生工作者（包括醫師、藥物諮商師與相

關專業人士）進行合作，在新冠肺炎

（COVID-19）疫情流行期間，針對需要這類

服務的藥物濫用者或家庭提供電話諮商服務。 

熱心響應 UNODC 建立這個網路的衛生專業人

士在此計畫下接受藥物濫用治療訓練與認證，

其訓練內容為 Treatnet 方法與／或 Universal 

Treatment Curriculum（UTC）課程。 

2019 年奈及利亞藥物濫用調查顯示，藥物使用

失常患者的治療與照護需求明顯無法獲得滿

足。約 40%的患者表示他們想要獲得治療，但

無法取得此種服務。藥物濫用族群的脆弱性是

嚴峻的問題，尤其因為全球正在努力控制新冠

肺炎疫情大流行並拉平感染曲線。 

由於健康狀況較差，藥物濫用者罹患新冠肺炎

後更容易出現重症。若他們擁有預先存在的病

症，將承受更大的風險。藥物濫用者的汙名

UNODC 相關訊息 

UNODC 在奈及利亞推出 DrugHelpNet 為需要的藥

物使用失常患者提供電話諮詢協助 
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化，讓他們可能無法在這段時間取得醫療照護

服務。此外，在封鎖期間，藥物濫用者必須面

對戒斷症狀等藥物相關健康問題，因此他們可

能覺得需要和醫療照護提供者進行諮商。因

此，這次公共衛生緊急事件的因應措施必須考

量到藥物濫用者。 

在封鎖期間陷入困境的藥物濫用者或其家庭成

員若需要醫療或諮商人員的建議，將能夠聯絡

所居住區域的任何一位醫師／諮商師，取得他

們的建議。這些困境可能包括藥物濫用者與其

家人在封鎖期間無法應付的戒藥或戒酒症狀、

食慾不振、失眠，或更嚴重的精神崩潰。 

確保藥物濫用者取得治療服務是達成 SDG3

（健康與福祉）的關鍵，而且我們必須確保新

冠肺炎因應措施不遺漏任何人（Leave No One 

Behind），包括藥物濫用者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本報告來自聯合國毒品與犯罪問題辦公室(UNODC) 

https://www.unodc.org/unodc/en/frontpage/2020/April/unodc-launches-drughelpnet--a-network-of-nigerian-doctors--

psychologists--nurses-and-counsellors-to-provide-over-the-phone-assistance-to-drug-users-in-need.html



 
  

 

未接受治療的藥物與酒精濫用每年造成數萬人

死亡，並且影響了更多人的生活。醫療照護體

系已具備有效的工具（包括鴉片類藥物與酒精

使用失常治療）可防止其中許多人的死亡，但

這類工具並未獲得廣泛的利用，且許多能夠受

益的人甚至不會尋求這些幫助，而一個重大理

由就是圍繞在成癮患者身上的汙名。 

汙名化是癌症、HIV 與許多心理疾病等健康狀

況的一大問題。針對特定病症的去汙名化已獲

得一些成效，以憂鬱症為例，公共教育與有效

治療的普及使用已揭開此種疾病的神祕面紗，

讓憂鬱症現在不再像過去幾十年那樣是個禁

忌。但物質使用疾患的去汙名化僅取得一點進

展，成癮患者依然因其疾病而受到譴責。即使

醫學界在很久之前便取得成癮是一種帶有行為

元素的複雜腦部失常病症，但大眾或甚至許多

醫療照護與司法體系的人員依然將成癮的原因

歸咎於道德瑕疵與人格缺陷。。 

醫療照護提供者默默地將患者的藥物或酒精問

題歸咎於患者，而這種歧視導致他們提供不合

格的照護，或甚至拒絕患者尋求治療。出現嚴

重中毒或戒斷症狀的患者有時會被驅離急診

室，因為工作人員害怕他們的行為或預設他們

只是來尋求藥物。結果就是成癮患者內化了這

種汙名，感到羞恥並拒絕尋求治療。 

在我近來於《新英格蘭醫學雜誌》（The New 

England Journal of Medicine）發表的觀點

性文章中，我講述了關於一個男人的故事，他

在幾年前造訪波多黎各時，於聖胡安的一個

「靶場」（臨時注射場所）將海洛因注入他的

解決成癮患者的汙名化問題 

 
  期刊編輯室 

UNODC 相關訊息 



腳。他的腳出現嚴重感染，因此我力勸他去急

診室，但他拒絕了。在過去經驗中，他曾受到

可怕的對待，所以他寧願冒著失去生命或截肢

的風險，也不願再次受到可能的羞辱。 

這引出我在該篇文章較少討論的一個汙名化層

面，而該層面對罹患物質使用疾患的人格外重

要：除了妨礙照護的提供與尋求，汙名化可能

加強或恢復藥物使用，進而在促使成癮患者持

續使用藥物的惡性循環扮演關鍵角色。 

在這個部落格上，我之前曾強調過 Marco 

Venniro 在 NIDA 院內研究計畫所做的研究，該

研究顯示依賴海洛因或安非他命的齧齒類動物

在可以選擇的狀況下，依然會選擇社會互動，

而非藥物自我取食；而當社交選項受到懲罰

時，該動物便回歸藥物。這是一個重大發現，

並且非常可能適用在人類身上，因為我們非常

仰賴社交，有些人對社交以及身體懲罰的反應

是尋求物質減輕痛苦。因藥物使用汙名而經歷

的羞辱拒絕就像重大的社交懲罰，會促使藥物

使用失常者持續或甚至增加用藥。 

在當前的新冠肺炎危機中，物質使用疾患患者

的汙名化可能造成更嚴重的問題。除了無家可

歸與藥物使用本身帶來的極大風險，對傳染的

合理恐懼代表旁觀者或甚至急救人員會不願為

用藥過量的人施打納洛酮。另一個危險狀況是

負擔過重的醫院在進行急救人員與資源分配的

艱難決策時，會選擇放棄有明顯藥物問題的

人。 

去汙名化並不容易，部分原因在於拒絕成癮或

心理疾病患者是因為他們違反了社會規範。即

使是醫療照護人員，如果他們並未受過物質使

用疾患患者照護訓練，也會不知道如何應付因

戒斷或藥物效果（如 PCP）而出現威脅性行為

的人。因此最重要的就是包括急救部門人員、

醫師、護理師與醫師助理在內的醫療照護人員

獲得適當訓練，讓他們能具備同理心照護物質

使用疾患患者。第一步就是用尊重與同理心治

療患者。 

大眾必須認識到成癮患者的敏感腦部變化深受

個人自制力之外的因素影響，例如遺傳或生長

環境，而醫療照護通常是促進康復以及避免用

藥過量這類最糟糕結果的必要措施。若成癮患

者受到汙名化與拒絕，尤其是來自醫療照護人

員，則只會加劇該疾病的惡性循環。 

本報告來自美國國家藥物濫用研究所（National Institute on Drug 

Abuse) https://www.drugabuse.gov/about-nida/noras-

blog/2020/04/addressing-stigma-surrounds-addiction



 
  

 

楊冀華1、林健陽2、陳佑杰3、陳玉書4 

 

我國毒品施用者司法處遇政策發展多元，實有必要以客觀實證資料檢視何種司法處遇較能減

少或延緩毒品施用者再犯。本研究主要目的在透過 1,448 名毒品施用者約 14 年的定群追蹤，以檢

驗毒品司法處遇效能和觀察接受不同司法處遇後的再犯情形。研究結果顯示，2000-2014 年間研

究樣本的再犯率為 81.1%，未再犯率為 18.9%；歷經 7次司法處遇後累積未再犯率為 55.5%；經過

多次司法處遇可協助部分毒品施用者免於再犯。再犯罪名以施用毒品罪居多，其次為財產犯罪；

隨處遇次數增加，再犯類型越集中於施用毒品；接受司法處遇後 2年內為再犯高風險期，隨處遇

次數增加存活時距越短。無論降低再犯率或延緩再犯，社區處遇優於觀察勒戒或強制戒治，觀察

勒戒或強制戒治優於監禁或混合型態處遇，保安處分優於刑罰；最後根據研究結果探討毒品施用

者司法處遇之意涵與政策建議。

                         
1
 中央警察大學犯罪防治研究所博士，台北地方檢察署檢察官 

2
 美國聖休士頓大學刑事司法博士，國立台北大學犯罪學研究所教授 

3
 美國杜克大學社會學博士，中央警察大學犯罪防治學系（所）副教授 

4
 美國杜克大學社會學博士，中央警察大學犯罪防治學系（所）副教授 

台灣毒品相關研究訊息 

毒品施用者司法處遇效能之定群研究 





 
  

 

藥物濫用及毒品危害，是全世界的共同問題，面對藥物濫用全球化及複雜趨勢的挑戰與影

響，應先整合現有機制與功能，掌握網絡與趨勢，瞭解影響藥物濫用之危險及保護因子，建立相

關SOP，制訂適宜之防制策略。 

為瞭解高雄市藥物濫用之情況及趨勢，本研究團隊與台灣高雄市政府毒品防制局合作，整合與

分析近 8年（2011年至 2018年）高雄市政府各局處藥物濫用相關資料，全方位確實掌握高雄市藥

物濫用之現況與趨勢，同時針對其藥物濫用之種類與趨勢提出相關防制建議並進一步與政策制訂

進行結合，提出更有效之毒品防制政策，希冀協助高雄市政府有效掌握在地藥物濫用現況及問題，

以利其制定因地制宜之藥物濫用防制政策。 

研究結果發現，在供給與需求面中，目前藥物濫用最嚴重的問題仍然是（甲基）安非他命，麻

醉藥品（海洛因、鴉片、嗎啡等）的濫用有得到控制，而其他毒品中需特別注意的為卡西酮類。在

傷害面，因靜脈毒癮而感染 HIV 之問題有得到適當的控制；在青少年的藥物濫用方面，雖然整體

通報人次下降，但可能因使用了未被列管或未被檢出的新興影響精神物質有關，且未在學的少年人

數增加。 

建議政府相關部會針對新興影響精神物質所帶來之傷害，應盡速建立相關檢驗及因應措施。又，

政府部會局處於蒐集資料時需有明確之定義，並進一步推論黑數問題，同時彙整非鴉片類成癮者缺

乏系統性的醫療戒治紀錄資料，以建立完整的高雄市藥物濫用資料庫。 

 

 

_____________________________ 
1 高雄醫學大學毒理學博士學位學程 
2 高雄醫學大學物質暨行為成癮研究中心 
3 高雄市政府毒品防制局 
4 高雄醫學大學藥學系 

高雄市在地化藥物濫用資料分析研究 
 

馮齡儀 1,2、阮清陽 3、李志恒 1,2,4 



 

Conference 
Host 

Organization 
Date Location 

2020 Convention on 

Prevention and 

Consultation of Teen Drug 

Abuse 

Education Center 

for Prevention of 

Drug 

Abuse ,National 

Chung Cheng 

University 

October  

20-21 

2020 

Chiayi, Taiwan  

Contact: 

deptcrc@ccu.edu.tw 

House of Delegates Annual 

Meerting 

AMA (American 

Medical 

Association) 

June 

6-10 

2020 

Chicago, IL 

Contact: 

media@nida.nih.gov 

CPDD Annual Meeting 

College on 

Problems of Drug 

Dependence 

(CPDD) 

June  

20-24 

2020 

Hollywood, Florida, USA 

Contact: 

media@nida.nih.gov 

The 30th Annual 

International Cannabinoid 

Research Society 

Symposium on the 

Cannabinoids     

International 

Cannabinoid 

Research 

Society(ICRS)   

July  

4-9 

2020 

Galway, Ireland 

Contact: 

media@nida.nih.gov 

ISAJE Annual Meeting 

2020 

International 

Society of 

Addiction Journal 

Editors (ISAJE) 

September 

2-4 

2020 

virtual video conference format 

Contact: 

casyisaje@gmail.com 

National Advisory Council 

on Drug Abuse 

National Institute 

on Drug 

Abuse(NIDA) 

September 

10 

2020 

Rockville, MD 

Contact: 

media@nida.nih.gov 

新近研討會訊息 
 編輯組 


